
 

 

堅毅抗逆 

三項鐵人運動包括游泳，單車，跑步，訓練的過程十分艱苦，但我以     

「訂立目標－努力嘗試－堅持到底」為我的左右銘。2019 年，我將參與  

更多國際賽事，盼能提升奧運排名及代表香港出戰 2020 東京奧運，但願   

我可以在頒獎台上跟大家分享喜悅和感受。 

「校榮我榮，我榮校榮」 

 

 

 

 

 

          

 

 

   

黃煦蔚校友 
 

2013 年畢業生 
香港體育學院全職運動員 

 香港教育大學 
（健康教育學士四年級） 

香港三項鐵人運動員 
曾參與 2014 年仁川亞運 
2018 年雅加達巨港亞運 

兩屆同樣奪得頭 8 名成績 

 

 

相片 


