
   每個活動都有它的意義和價值。例如家長興趣班——藉機會與家長溝通及招募義工，湯丸

暖心行動——為應屆中六DSE考生打氣；愛苗金義賣籌款及義賣環保校服——所得款項均撥

入愛苗金去幫助有經濟困難的學生和家庭；敬師日——答謝全校教職員對學生的教導和關

顧。

  身為一位中學生家長，已經不能以對小學生的方法去看待我們的孩子，他們長大了， 而

家長也需要懂得放手，讓他們逐漸成長。基督書院面積雖小，但學習資源卻一應俱全，師

生關係，學校與家長的緊密聯繫，都令我深深感受到這裡的關愛。

  藉此機會, 我想特別感謝所有參與這些活動的家長、老師和委員們，正正有你們的無私奉

獻和辛勤付出，這些活動才能取得圓滿成功。每一位家長的參與和支持，都是對我們工作

的極大鼓勵和肯定。未來，我們將繼續努力，舉辦更多的活動，為學生們創造更加充實和

有趣的校園生活。我們深知，現代教育環境變化迅速，學生的需求也不斷發展和變化。作

為家教會，我們將繼續與學校密切合作，共同制定和實施有針對性的教育計劃，確保學生

能夠得到全方位的發展，成為具備社會責任感和創造力的優秀人才。

  新的學年即將到來，我非常期待新的家長加入家教會，我也盡力去為振興家長們出一分

力，共同以愛與傳承，牧養我們的孩子。

基督書院家長教師會

2024-2025年報
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主席的話 陳麗娟女士 Ada (3D 鄺子謙家長) 
  時光飛逝, 加入基督書院大家庭及家教會

已三年，今年是我第二年擔任主席一職，感

謝各位家長和委員對我的信任及支持。同

時，衷心感謝黃校長、副校長們以及所有教

職員的協助和支持，沒有你們的配合，我們

無法順利完成各項活動。

  家教會的核心使命——促進家長、學校和

學生之間的緊密合作和有效溝通，為推動學

校的持續發展和學生的全面成長。在過去的

一年裡，家教會舉辦了多個活動，我有份策

劃的如家長興趣班、湯丸暖心行動、愛苗金

義賣籌款、敬師日和義賣環保校服等等｡ 

地址 : 新界沙田博康村 5A 區
電話 : 2635 5550
電郵  : pta@christcollege.edu.hk
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校長的話 

家校齊努力 共建支援網
陪伴孩子面對新時代挑戰

 
    很感恩在剛過去的七月份見到不少家長積極參與了「與校長真情對話」交流會，更感謝過

去一年家長教師會對學校的鼎力支持。我在交流會中分享了學校很多未來的改革及建設，包括

優化學校時間表及測考的安排，以配合現今香港的新課程及學生的需要。另外，我也分享了學

校現正面對教育新常態與資源緊縮的雙重挑戰，學校要更努力去開源節流，更具策略及智慧來

運用現有的資源，深信家校時常保持良好溝通，攜手同行，必能為孩子的健康成長打下最穩健

的基礎。

一． 新時代的挑戰：學生的情緒與科技需求

    近年來，學生面對的壓力源變得多元：學業競爭、社交媒體影響、家庭期望，甚至全球議

題（如疫情、環境變化）都可能引發焦慮或不安。同時，科技融入生活，孩子獲取資訊的方式

與速度遠超以往，這既帶來機遇，也潛藏風險（如網絡沉迷、資訊真偽難辨等）。作為教育工

作者，我們深刻體會教育不能再局限於傳統的知識傳授，更要培養孩子的心理韌性、批判思考

及數位素養。面對這些挑戰，學校、家長與老師更必須成為緊密的合作夥伴，透過終身學習、

強化家長教育及推動與時並進的教學改革，才能為孩子建立更適切的支持網絡，以陪伴孩子面

對新時代的各項挑戰。

二． 與時並進：教學革新與全人支援

    去年，經過多次不同的教師會議，我們詳細檢視現行上課時間表及測考安排後，新學年會

推行以下優化措施：全校日程統一化、延長午膳時間及循環周改以「10天雙周上課時間表」以

配合與外間機構的合作及聯繫，發展更多元化的課程。另外，學校會重組現時的閱讀節時段改

為「早讀課」，善用同學晨間專注力的黃金時段，提升學生閱讀效能。除此，學校也會善用班

主任節，加強班級經營及同學歸屬感，建立師生與朋輩互助分享的平台。學校每雙周會有「多

元學習節」，以不同形式的校內校外活動來增加學生的學習經歷，照顧學生不同的需要、興趣

和志向。學校在初中也會加入由班主任負責教授的「生命成長課」，內容包括：生涯規劃、社

交情緒學習等，著重培養學生積極正面的人生態度、抵抗逆境的能力，以及建立正確的價值觀

念。

黃幹文校長
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三． 家校同行：加強家長教育，凝聚共育力量

   現代父母不易為，既面對工作壓力、生活繁重又緊張，更何況社會日趨複雜，孩子所處環境

的變數不是父母所能控制及預測的，因此今時今日「學習如何做父母」變得非常重要。孩子在不

同的成長階段有不同的需要，父母對子女的成長過程、需要及困難要有足夠的認識，然後因應他

們的個別情況加以適當引導。隨著社會急劇變遷，社會形態、家庭結構和生活方式都有改變，父

母教育子女的觀念也面臨重大的考驗，二十一世紀的「為人父母之道」，實在需要我們一起探討

和學習。在這樣的背景下，單靠學校或家庭的獨自努力已不足夠，學校在新學年會為每位家長設

立家長教育數碼平台，當中有大量家長教育的影片及教材，讓家長們能因應自己的時間學習優質

家長教育資源。盼望家長能在當中得到啟發，讓家校攜手成為「教育共同體」，為孩子築起堅實

的支持網絡，幫助他們自信迎接新時代的挑戰。

四． 結語：您的支持是改變的起點

    曾有一位教育家分享說：「我們無法為孩子準備未來的路，但可以幫助他們準備好面對未來

的能力。」這種能力，不僅是知識，更是適應力、同理心與解決問題的勇氣。《聖經‧箴言》第

廿二章提醒我們：「教養孩童，使他走當行的道，就是到老他也不偏離。」

       親愛的家長們，你們是孩子最重要的榜樣和後盾。讓我們一起承諾：
        學校會持續革新，成為學生堅實的學習夥伴；
        老師會專業互礪，以愛與智慧引導孩子；
        家長與學校同行，在教養路上互相支持。

   相信透過這份合作，我們一定能幫助孩子在充滿挑戰的世界中，找到屬於自己的光芒！深願

每位基督書院的家長、老師及同學都在愛中不斷成長！ 
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「如今常存的有信、有望、有愛；這三樣，其中最大的是愛。」

                                                            （哥林多前書13:13）

    回顧2024-2025年度，家教會始終秉持「以信望愛建立生命」的信念，透過家長委員

精心設計的多元活動，緊密連結家長與學校。這些活動不僅讓家長深入了解學校的教育理

念，也讓孩子們在充滿愛的環境中茁壯成長。以下，我想分享這一年來參與家教會活動的

 點滴與感動。

一、凝聚溫情，共享歡樂
    家長委員特別為家長開設了多場興趣班，讓大家在忙碌的生活中放鬆身心，增進彼此

交流。聖誕節前夕舉辦的「薑餅人造型飲品製作班」吸引了眾多家長的參與。在活動中，

大家一邊學習製作可愛的薑餅人飲品，一邊分享節日的喜悅，笑聲不斷，營造了溫馨的氛

圍。

二、湯圓打氣，與你同行
    臨近冬至，我們舉辦了「手工湯圓製作班」，讓家長們體驗傳統節日的樂趣。大家分

工合作，親手製作出一顆顆飽滿的湯圓，重拾兒時的回憶，增進彼此的情誼，感受大家庭

的溫暖。同日下午，家長義工為中六同學送上湯圓，為他們備戰文憑試打氣。親手送上的

熱湯圓和鼓勵的卡片，讓每位學生都感受到來自家長的祝福與支持。

三、愛心匯聚，扶助幼苗
    愛苗金義賣是家教會每年的重點活動之一，旨在籌集善款以幫助經濟困難的學生。今

年，我們售賣了多款受歡迎的食品，包括雞脾、雞翼、茶葉蛋和麥芽糖餅等，學生和老師

的反應熱烈。更令人感動的是，許多家長除了慷慨解囊，還主動擔任義工，協助準備食物

和銷售。有位家長分享道：「看到孩子們開心地選購食物，並知道這些款項能幫助同學，

我覺得非常有意義。」這正是基督書院「以愛同行」精神的體現。

四、感恩師長，傳遞暖愛
    敬師日是家教會表達對老師感謝的重要日子。今年，我們精心準備了豐富的午餐，並

邀請家長義工親手製作糕點、湯水和炒飯等美食。老師們享用美食的同時，與家長們暢

談，場面溫馨融洽。特別感謝榮休的吳老師和幾位家長義工即場製作美食，他們的熱情讓

活動更加難忘。一位老師感動地說：「家長們的心意讓我們感到無比溫暖，這份支持是我

們繼續努力的最大動力。」

以愛織橋  同心同行
副主席的話 庾國雄副校長
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五、倡導環保，傳承關愛
    為迎接新一屆中一學生，家教會在中一資訊日設置了環保校服義賣攤位，售賣二手校

服，惠及有經濟需要的家庭。許多新生家長對這項安排表示讚賞，認為既能節省開支，也

能培養孩子的環保意識。在活動中，現任家長義工主動向新生家長分享學校生活的點滴，

幫助他們更快適應中學生活。這種「以舊帶新」的方式，充分體現了基督書院「一家親」

的文化。

結語：家校合作，共建美好校園

    這一年來，家教會的每一項活動都離不開校長、老師、家長和義工們的共同努力。從

籌備到執行，大家展現了無比的熱誠與團結。家教會的委員及義工們憑著愛心，為師生帶

來正能量。每個活動都是一次心靈的交流，更是對愛與關懷的實踐。我們感受到，家教會

的活動不僅是為了孩子們的成長，更是促進家長之間的相互理解與支持。

    衷心期待更多家長能參與家教會執委及義工的大家庭，一起為孩子們預約更美好的未

來。最後，引用吳素蘭老師的提醒：「緊守召命，毋忘初心」，以「生命影響生命」，相

信孩子的生命在信、望、愛的滋養下，定能蛻變。 

   「信」：Faith makes all things possible（因著信讓一切成為可能）
   「望」：Hope makes all things work（因著盼望能成就一切）
   「愛」：Love makes all things beautiful（因著愛讓一切變得美好）



大家好，感恩能加入基督書院家教會為學校服務，真的是一段很特別的經歷。今年我們一起
辦了不少活動，像是家長座談會、家長興趣班、旅行日、敬師日，還有愛苗金義賣活動。看
到大家能聚在一起說說笑笑，互相幫忙，真的覺得很溫暖。最深刻是家委及家長義工們親手
製作吉仔湯圓為DSE溫書的同學們打打氣，窩心地給予鼓勵、支持。特別感謝每次活動都來
幫忙的家長義工們，你們真的幫了大忙！

想謝謝家教會的主席和所有委員，你們總是那麼熱心。也謝謝學校的老師們，經常給我們很
多支持。最重要的是謝謝每一位參與的義工家長，你們的加入讓每次活動都變得更有意義。

                                        希望明年還能繼續舉辦更多有趣的活動，家教會成為大家都
                                     能放鬆交流的地方。有什麼想法或提議，歡迎家長們隨時告訴 
                                     我們，謝謝大家。
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家委心聲 

何桂芬女士4D 朱穎芯家長 

有幸參加了本年度的家長教師會，在任期間可以和各
家委一起並肩計劃及統籌各活動，深感獲益良多，雖
然籌備活動的時候都會遇到不少問題，但辦法總比問
題多，只要齊心我們都可以一一解決，因為我們有共
同的經歷亦增進了我們家委之間嘅友誼，期待來年的
家長教師會更人才濟濟，願大家一起攜手合作創造更
多的可能，共同為孩子們創造更優質的學習環境。

彭巧玲女士 2A 葉曉樂家長



       在過去一年，我覺得非常感恩，能夠透過美食和環保校服的義賣，為愛苗金籌募款
項，幫助本校有經濟困難的學生渡過難關；也感到榮幸，能夠在敬師日即場煲湯和烹煮豐富
的午餐，去答謝老師辛勞的付出。願我能藉著家教會委員的服侍，去見證基督的愛。

7

家委心聲 

文慶財先生 4A 文鍩羲家長

王茵女士 2D陳雅慧家長

       大家好！我是4A班文鍩羲爸爸Eddie，不知不覺在基督書院家教會這個大家庭已經有五
年寒暑，今年我主要參與的活動包括沙頭角旅行及敬師日這兩個活動。
      我深刻印象在旅行當日天公不造美，整場活動都下着大雨，幸好還能得到主的看顧能順
利進行，但在活動當中也有小插曲（有一少部分成員行山時走散，慶幸有驚無險地能安全到
達目的地），最後也能參觀農莊，大家開開心心地購買心儀蔬菜生果回程。
       家教會是一個學校與家長聯系的團體，能互相傳遞消息，定期舉辦線上線下活動，能
讓家長知道學校的教學方針及子女在學校的情況。如你想與子女一同在學校成長，歡迎參加
家教會做委員或做義工。



很榮幸於過去兩年參與家教會家委的工作。在參與的過程中
深感校長、教師對教學的熱誠，對學生的關心，對家長的關
懷。在參與家教會工作的過程中，感受到一班家委的熱誠及
無私的付出。亦深深感受到家長義工們熱心投入參與於各項
活動上，大家的合作才促使各項活動順利完滿舉行。
 
鼓勵大家齊齊參與家校活動，透過彼此的交流以建構一個更
優質的學習環境予學生學習。
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家委心聲 

鄧詩琪女士 2C 張逸謙家長

      參與學校各種活動很多次，但這次以家委身份參與愛苗金義賣籌款，對我意義非凡。
籌備時，大家群策群力，從選材、定價、製作再到售賣，每個細節都用心對待，各自發揮優勢，我深
深感受到團隊合作的力量。
      活動當天現場歡聲笑語、香氣四溢，師生被美食吸引，他們享受美食時的喜悅、開心和幸福，讓
我領悟到「贈人玫瑰，手留餘香」的內涵。
      這次活動讓我收穫滿滿的溫暖與感動。每一筆交易的完成不僅僅是金錢的交換更是愛心的傳遞。
我們所籌集的每一分錢都將用於幫助那些需要幫助的人，這讓我真切的體會到自己的行動能夠為他人
解決燃眉之急為他人帶來改變，那怕只是一點點也充滿了意義。希望以後還能有機會參與這樣的活
動，並將這份愛心延續下去。

毛軻楠女士 2B 馬梓鋮家長



作為家教會委員，今年第一年參與這段經驗讓我深感榮幸且收穫豐富。學校的黃校長、庾副
校與各老師們的積極配合，是活動成功的重要動力。 

無論是節慶重要活動、戶外項目還是親子教育工作坊，黃校長、庾副校和老師們總是親身參
與，與家長們攜手合作，營造出溫暖而積極的氛圍。這種融洽的夥伴關係，不僅讓活動更具
意義，也讓孩子們在充滿愛的環境中成長。 

感謝學校團隊的信任與支持，讓我們能為孩子和學校貢獻
一份心力。期待未來繼續攜手，共創更多美好回憶！

政然剛完成中一，對我們家庭來說，真的是全新的旅程。一路以來，我很感恩能夠在基督的
愛裡陪伴孩子成長。這份愛提醒我們，要多一點耐心去傾聽，多一份鼓勵去支持，讓孩子在
面對挑戰時，能夠安心，也更有信心。 

我也特別欣賞家教會安排了這麼多活動，讓大家有機會聚在一起。不論是交流分享，還是一
起動手做 DIY 手作，都讓我們不只是培養親子感情，也增添了許多快樂和難忘的回憶。 
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家委心聲 

黃曉燕女士 1D 朱簥妡家長

陳立禮先生 1B 陳政然家長

非常感謝家教會的用心與付出，讓我們
覺得學校和家庭是一個溫暖的大家庭。
衷心祝願家教會能繼續發展，越來越精
彩，並在基督的愛中，和我們一起陪伴
孩子們健康、喜樂地成長。
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         作為教師委員的這一年來，最令我感動的是看到家校合作迸發出的教育力量。
無論是家長講座上嘉賓與家長們分享的育兒智慧，還是敬師日時家長義工揮灑的汗
水，都讓我們深刻體會到「教育不是獨奏，而是交響樂」的真諦！特別是在「沙頭角
親子旅行」中，家長與孩子的身影，完美詮釋了陪伴式成長的意義。
        特別鳴謝：這一年來，在家教會主席Ada的帶領下， 每一位家長委員以及家長
義工對學校活動的支持，令到各項活動都順利圓滿完成！我們始終相信，每個孩子都
是一顆獨特的種子。

黃美儀老師
老師委員心聲 

      感謝各位家長用信任澆灌這片
教育園地，讓家校溝通不再停留於
表面，而是深入教育的核心。新的
一年，期待我們能夠繼續攜手，在
「家長學堂」中交流經驗，在「生
涯規劃工作坊」裡共繪藍圖，用愛
與專業為孩子們打造更廣闊的成長
舞台。因為最好的教育，永遠始於
家校同頻的初心，成於齊心協力的
堅持！ 

家委心聲 
林永存先生 6B 林致宏家長

    本年度是家教會活動姿彩繽紛的一年，新一屆委員雖然有
不少嶄新臉孔，但隨著各項活動陸續展開，大家齊心協力擺
上，心裡充滿的只有感恩，一切都是天父的祝福和恩典！

   基督書院至今已走過七十個年頭，但一直以來家校同心，眾
人不分背景在各崗位和項目中分工合作，再多的辛勞與汗水也
被熱情和喜悅完全掩蓋，一次又一次見證神的恩典歷久彌新！
是的，隨着小兒升讀大學，這一年已是我最後參與家委會的工
作。回想過去幾年間的活動和經歷，著實有太多可以回味的時
刻，期望未來更多家長積極參與，為家教會帶來更多新景象，
家校同心一代接一代活出基督人的素質！



      作為家教會的「新牌仔」教師財政，這一年來我懷着謹慎與感恩的心情，一步步學習處理每
項收支。慶幸在各位同工的支持與合作下，我們順利完成了年度財務管理工作，並沒造成任何
「財政危機」，實在值得感恩。

      回顧這一年，最令我難忘的，是參與管理「愛苗金」的點滴。本校家長教師會設立了這項特
別基金，旨在支援有急切經濟需要的學生，這份心意源自歷屆家教會同工的遠見與關懷，實在令
人感動。而今年，我們更透過小食義賣籌款活動，將這份愛心化為實際行動。

      義賣能夠成功，全賴一眾無私奉獻的家長義工。從事前採購食材、搬運、冷藏保存，到活動
當日整整兩天的烹調、售賣、清洗及埋數工作，每一步都有賴他們的耐心與付出。更要感謝全校
師生的慷慨支持，讓這次義賣共籌得近兩萬元善款，幫助了超過七個家庭。

     這些援助，不單單減輕了受助家庭的經濟負擔，更重要的，是讓他們感受到來自學校社群的
關懷與支持，心靈上也得到了一份難得的慰藉。

    「愛苗」需要持續灌溉，才能茁壯成長。來年，我們期望更多家長加入義工行列，一起參與家
教會活動，無論是活動策劃、資源支援，或是簡單多出一分力、多獻一點心，都能為孩子和學校
帶來更溫暖、更強大的後盾。

     讓我們繼續並肩同行，一起寫下更美的教育故事。
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陳永成老師老師委員心聲 

賴彩紅老師
      我很感恩今年能加入家長教師會，這一年的經歷讓我深深感受到
家長對學校的支持，衷心感謝素蘭老師、主席Ada及各委員為師生無
私奉獻。
      感謝家長們充分發揮所長，通過多種形式支持學校：為教師準備
精心烹調美食、為學生提供健康可口的小食及環保校服、積極參與家
長教育活動等。此外，在中六學生面對公開考試的緊張時刻，家長特
地煮來一碗碗熱騰騰的湯丸，以實際行動表達對畢業班學生的關懷與
鼓勵。你們的點滴付出，不單暖了我們的胃，更暖了我們的心。
      感激家長們落力為「愛苗金」籌款，為有需要的學生提供了及時
幫助，在背後為他們打氣，為他們的家庭解困，讓他們感受到人情溫
暖。
       期待新學年繼續與各位家長攜手合作，共同見證孩子的成長與進
步。謹向所有貢獻心力的家長致謝，願這份溫暖與善意，在校園中繼
續流傳不息。



職位 家長委員 學校委員

顧問 　 黃幹文校長

主席 陳麗娟女士 3D 鄺子謙家長
　庾國雄副校長

副主席 何桂芬女士 4D 朱穎芯家長

財政 林永存先生 6B 林致宏家長 陳永成老師

文書 王 茵女士 2D 陳雅慧家長 賴彩紅老師

文娛康樂
黃曉燕女士 1D 朱簥妡家長 鄭月嬌老師

文慶財先生 4A 文鍩羲家長 劉寶華老師

聯絡
陳立禮先生 1B 陳政然家長

黃美儀老師
毛軻楠女士 2B 馬梓鋮家長

總務
鄧詩琪女士 2C 張逸謙家長

梁瑞柱老師
彭巧玲女士 2A 葉曉樂家長

12

基督書院家長教師會第二十五屆常務委員

2024/2025年度法團校董會家長校董

家長校董 : 譚婉華女士   替代校董 : 陳麗娟女士



日期 活動 備註

2024年

10月25日 第 25 屆會員大會
第 25 屆家長教師會家長委員改
選第 17 屆家長校董改選

11月29日
家長學堂 :  如何培育子女的上進
心及面對逆境的能力

講者 : 麥何小娟女士

12月12日 家長興趣班:  聖誕薑餅人造型飲品
導師 :  彭巧玲女士 
(2A葉曉樂家長）

12月13日 更新 PTA 壁佈板 　

2025年

1月10日 家長興趣班:  手工造型湯圓
導師 :  彭巧玲女士
 (2A葉曉樂家長）

1月10日 湯丸暖心行動 派湯圓為中六師生打氣

3月6-7 日 家長教師會 (愛苗金) 籌款 對象 :  學生

3月8日 2526 年度中一新生面試日 協助新生報到工作

4月5日 親子旅行 - 尋幽探秘沙頭角 　

5月2日 敬師日
家長教師會安排全校教職員午餐
活動, 以表對各教師們的敬意

7月10日 中一新生註冊日 :  義賣環保校服
所得款項全數撥入家長教師會愛
苗金

7月15日 中一新生家長講座 - 介紹 PTA 　

7月15日 新學年校政交流會 校長真情對話

9月27日 親子電影欣賞會 圍方英皇戲院欣賞《南京照相館》

10月3日 冰皮月餅製作班 導師:王茵女士 (3D陳雅慧家長）

10月24日 第 26 屆會員大會
第 26 屆家委改選和第 18 屆家
長校董改選, 會後分級講座活動
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2024-2025年度活動一覽表
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2024-2025年度家教會財政報告
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2024-2025年度家教會財政報告
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2024-2025年度愛苗金財政報告



家長學堂 : 如何培育

子女的上進心及面對

逆境的能力

講者 : 麥何小娟女士

17

活動花絮
第25屆會員大會
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活動花絮
湯丸送暖行動

家長興趣班 手工桔仔湯丸

家長興趣班 聖誕薑餅人造型飲品

中一新生

註冊日 :

義賣環保

校服



愛苗金義賣籌款

活動花絮

敬師日

19



親子電影欣賞會

尋幽探秘沙頭角

20

活動花絮

冰皮月餅製作班


