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基督書院 

支援學校推動校園體育氛圍及「 M V PA 6 0」計劃 

周年計劃書   2025/26學年 

 
範疇 活動/項目 目標學生 

（數量 / 級

別） 

預期產出 專責教師 財政預算 

HK$ 

舉辦或資助學生參與多 

元化的體育活動／ 運動 

相關的學習活動／比賽 

➢ 校隊營運開支 

➢ 運動員註冊証費用 

➢ 校外運動設施場租 

(泳池、草地足球場、

網球場、室內場館) 

 

F.1-F.6 

723 人 

透過不同的運動

體驗/體能活動，

鼓勵學生訂立目

標，持續進步 

體育科同工 $9000 

$2880 

$8000 

舉辦與運動相關的活動，讓學

校不同的持份者包括教師及家

長）與學生一同參與 

➢ 校外體育課-運動攀

登、保齡球、高爾夫

球、游泳 

➢ 高中多元學習課 

(MVPA60) 

➢ 「好動星期五」師生

運動同樂日 

F.1-F.6 

723 人 

 

F.4-F.6 

329 人 

教師 50人

及獲邀學生 

師生增加體能活

動量皆有所增加 

體育科同工 $32000 

 

 

$3000 

 

 

 

購置或改善學校的體育 

／運動器材 

購置或改善學校的體育 

／運動器材，如新興運動

用品 

F.1-F.6 

723 人 

學生因運動設施

改善而增加對運

動興趣 

體育科同工 $2000 

聘用額外的非教學人員 或教練

／以採購服務形 式，協助學校

推動校園 體育氛圍

「MVPA60」 

透過撥款購買專業服務，

如在高中多元學習課 

(MVPA60)在合資格的專 

業教練/團隊指導下讓學生

接觸及體驗新興運動 

F.4-F.6 

329 人 

學生因接觸新興

運動而增加對運

動興趣 

體育科同工 $3000 

 

總預算： $59,880 


